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Dzień I Śniadanie II Śniadanie Obiad Alergeny 

 

01.09.2026 

wtorek  

    

• pieczywo mieszane (razowe i 

pszenno-żytnie) z masłem , 

pastą z jaj i szczypiorku  

• kawa zbożowa na mleku bez 

cukru  

• koktajl bananowy  na 

maślance  

• chrupki kukurydziane  

• herbata bez cukru\ woda 

mineralna 

• zupa pomidorowa z makaronem 

pełnoziarnistym  

• kotlet mielony  

• ziemniaki z koperkiem  

• buraczki gotowane  

• kompot  wieloowocowy   słodzony 

naturalnym  sokiem jabłkowym   

 

 1,3,7,9 

 

02.09.2026 

środa  

  

• pieczywo mieszane (razowe i 

pszenno-żytnie) z masłem 

• zupa mleczna z płatkami 

owsianymi bez cukru  

• warzywa słupki – kalarepa, 

marchew  , ogórek zielony  

• woda mineralna niegazowana  

• kisiel  

• ananas  

• herbata bez cukru\ woda 

mineralna 

 

• zupa jarzynowa na wywarze 

warzywnym  

• ryba z pieca  

• ziemniaki z koperkiem  

• mizeria z jogurtem greckim  

• woda mineralna z cytryną  

 

1,3,4,7,9 

 

 

 

 03.09.2026 

czwartek  

• pieczywo mieszane (razowe i 

pszenno-żytnie) z masłem , 

szynką drobiową i pomidorem 

malinowym  

• kawa zbożowa na mleku bez 

cukru  

• jogurt naturalny z musem 

malinowym i orzechami  

• herbata bez cukru\ woda 

mineralna 

 

• zupa ziemniaczana na wywarze 

warzywnym  

• gulasz z szynki  

• kasza bulgur  

• surówka z kiszonego ogórka, papryki 

i cebulki  

• kompot owocowy słodzony sokiem 

jabłkowym  

  

 1,3,7,8,9 

 

04.09.2026 

piątek   

 

•  pieczywo mieszane (razowe i 

pszenno-żytnie) z masłem , 

pastą z makreli i ogórkiem 

świeżym  

• kawa zbożowa na mleku bez 

cukru  

•  sałatka owocowo warzywna  

( jabłko , kiwi, brzoskwinia, 

marchewka tarta ,rodzynki, 

jagody goji ) z jogurtem 

naturalnym  

• herbata bez cukru\ woda 

mineralna 

 

• zupa kalafiorowa na wywarze 

warzywnym   

• spaghetti z ciecierzycą , pomidorami i 

makaronem pełnoziarnistym  

• woda mineralna z pomarańczą                                                                                                               

 

1,3,7,9, 

 

07.09.2026 

poniedziałek  

 

• pieczywo mieszane (razowe i 

pszenno-żytnie) z masłem i 

szynką gotowaną  

• papryka słupki  

• kawa zbożowa na mleku bez 

cukru  

 

• mus owocowy bez dodatku 

cukru  

• herbata bez cukru\ woda 

mineralna  

• zupa ogórkowa  

• pierogi leniwe z masłem i 

cynamonem  

• surówka z marchwi i ziaren 

słonecznika  

• woda mineralna z cytryną   

 

1,3,4,7,9 

 

08.09.2026 

wtorek  

• pieczywo mieszane (razowe i 

pszenno-żytnie) z masłem, 

serkiem śmietankowym i 

rzodkiewką  

• kakao słodzone miodem  

• kaszka manna z musem 

malinowym  

• herbata bez cukru\ woda 

mineralna 

• biały barszcz na wywarze 

warzywnym z makaronem 

pełnoziarnistym  

• panierowany filet z indyka  

• ziemniaki z koperkiem  

• kapusta zasmażana  

• kompot wieloowocowy słodzony 

sokiem jabłkowym   

 

1,3,7,9 

 

09.09.2026 

środa  

• pieczywo mieszane (razowe i 

pszenno-żytnie) z masłem i 

nutellą z ciecierzycy i 

orzechów   

• zupa mleczna z płatkami 

jaglanymi bez cukru  

• marchew do gryzienia  

• woda mineralna niegazowana  

• koktajl czekoladowy na 

jogurcie z bananów, kakao i 

awokado z dodatkiem miodu  

• herbata bez cukru\ woda 

mineralna 

• rosół z makaronem  

• kurczak w sosie potrawkowym  

• ryż brązowy  

• brokuł polany masłem  

• woda mineralna z cytryną  

 

1,3,7,8,9 

 

10.09.2026 

czwartek  

• pieczywo mieszane (razowe i 

pszenno-żytnie) z masłem, 

serem żółtym i rukolą  

• kakao słodzone miodem  

• warzywa słupki – marchew , 

ogórek świeży , papryka 

czerwona , papryka żółta  

• pieczywo chrupkie bez cukru  

• dip jogurtowy  

• herbata bez cukru\ woda 

mineralna 

 

• zupa z fasolki szparagowej na 

wywarze warzywnym  

• pulpety rybne  

• ziemniaki z koperkiem  

• marchewka z groszkiem  

• kompot owocowy słodzony sokiem 

jabłkowym  

 

1,3,4,7,9 

 

11.09.2026 

piątek  

• pieczywo mieszane (razowe i 

pszenno-żytnie) z masłem, 

szynką drobiową i ogórkiem 

świeżym  

• kawa zbożowa na mleku bez 

cukru  

 

• bułka żytnia z masłem  

• mozzarella, camembert  

• pomidor malinowy  

• świeży szpinak  

• herbata bez cukru\ woda 

mineralna 

 

• zupa buraczkowa z ziemniakami  

• leczo warzywne ( dynia cukinia, 

papryka, pomidory , cebula , 

czerwona fasola )  

• ryż paraboliczny  

• nektarynka  

• woda mineralna niegazowana  

 

1,3,7,9 

 

podpisy 
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