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pieczywo mieszane (razowe i o koktajl bananowy na e zupa pomidorowa z makaronem
01.09.2026 pszenno-zytnie) z mastem , maslance petnoziarnistym 13,79
wtorek pasta z jaj i szczypiorku e chrupki kukurydziane o kotlet mielony
kawa zbozowa na mleku bez e herbata bez cukru\ woda e ziemniaki z koperkiem
cukru mineralna e buraczki gotowane
e kompot wieloowocowy stodzony
naturalnym sokiem jabtkowym
pieczywo mieszane (razowe i o Kisiel e zupa jarzynowa na wywarze
02.09.2026 pszenno-zytnie) z mastem e ananas warzywnym 1,3,4,79
$roda zupa mleczna z ptatkami e herbata bez cukru\ woda e rybaz pieca
owsianymi bez cukru mineralna e ziemniaki z koperkiem
warzywa shupki — kalarepa, e mizeria z jogurtem greckim
marchew , ogorek zielony e woda mineralna z cytryng
woda mineralna niegazowana
pieczywo mieszane (razowe i e jogurt naturalny z musem e zupa ziemniaczana na wywarze
03.09.2026 pszenno-zytnie) z mastem , malinowym i orzechami warzywnym 13,7,8,9
czwartek szynkg drobiowg i pomidorem e herbata bez cukru\ woda e gulasz z szynki
malinowym mineralna e kasza bulgur
kawa zbozowa na mleku bez e suréwka z kiszonego ogérka, papryki
cukru i cebulki
e kompot owocowy stodzony sokiem
jabtkowym
pieczywo mieszane (razowe i o salatka owocowo warzywna e zupa kalafiorowa na wywarze
04.09.2026 pszenno-zytnie) z mastem , (jabtko , kiwi, brzoskwinia, warzywnym 1,3,7,9,
piatek pasta z makreli i ogorkiem marchewka tarta ,rodzynki, e spaghetti z ciecierzycg , pomidorami i
Swiezym jagody goji ) z jogurtem makaronem petnoziarnistym
kawa zbozowa na mleku bez naturalnym e woda mineralna z pomarancza
cukru o herbata bez cukru\ woda
mineralna
pieczywo mieszane (razowe i e mus owocowy bez dodatku e zupa ogorkowa
07.09.2026 pszenno-zytnie) z mastem i cukru e pierogi leniwe z mastem i 134,79
poniedziatek szynka gotowana o herbata bez cukru\ woda cynamonem
papryka stupki mineralna e suréwka z marchwi i ziaren
kawa zbozowa na mleku bez stonecznika
cukru e woda mineralna z cytryna
pieczywo mieszane (razowe i o kaszka manna z musem e biatly barszcz na wywarze
08.09.2026 pszenno-zytnie) z mastem, malinowym warzywnym z makaronem 13,79
wtorek serkiem $mietankowym i e herbata bez cukru\ woda petnoziarnistym
rzodkiewka mineralna e panierowany filet z indyka
kakao stodzone miodem e ziemniaki z koperkiem
e kapusta zasmazana
e kompot wieloowocowy stodzony
sokiem jabtkowym
pieczywo mieszane (razowe i o koktajl czekoladowy na e rosot z makaronem
09.09.2026 pszenno-zytnie) z mastem i jogurcie z bananéw, kakao i e kurczak w sosie potrawkowym 13,789
$roda nutellg z ciecierzycy i awokado z dodatkiem miodu e ryzbrazowy
orzechow o herbata bez cukru\ woda e brokut polany mastem
zupa mleczna z piatkaml mineralna e woda mineralna z cytryng
jaglanymi bez cukru
marchew do gryzienia
woda mineralna niegazowana
pieczywo mieszane (razowe i o warzywa stupki — marchew , e zupa z fasolki szparagowej na
10.09.2026 pszenno-zytnie) z mastem, ogorek $wiezy , papryka wywarze warzywnym 134,79
czwartek serem z6ltym i rukola czerwona , papryka zotta e pulpety rybne
kakao stodzone miodem e pieczywo chrupkie bez cukru e ziemniaki z koperkiem
o dip jogurtowy e marchewka z groszkiem
o herbata bez cukru\ woda e kompot owocowy stodzony sokiem
mineralna jablkowym
pieczywo mieszane (razowe i o butka zytnia z mastem e zupa buraczkowa z ziemniakami
11.09.2026 pszenno-zytnie) z mastem, e mozzarella, camembert e leczo warzywne ( dynia cukinia, 1379
piatek szynka drobiowa i ogorkiem o pomidor malinowy papryka, pomidory , cebula,
Swiezym o $wiezy szpinak czerwona fasola )
kawa zbozowa na mleku bez o herbata bez cukru\ woda e ryz paraboliczny
cukru mineralna  nektarynka
e woda mineralna niegazowana
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