JADLOSPIS 20.07-24.07.2026

Dzien I Sniadanie II Sniadanie Obiad Alergeny
pieczywo mieszane e mus owocowy bez e zupa z fasolki szparagowej
20.07.2026 (razowe i pszenno- cukru e makaron petnoziarnisty z 13,79
poniedzialek zytnie) z mastem, e chrupki kukurydziane migsem mielonym w sosie
twarozkiem e herbata bez cukru\ pomidorowym , posypany
$mietankowym woda mineralna serem
zupa mleczna z e kompot wieloowocowy (
ptatkami owsianymi sliwki, porzeczka, wisnia,
morele i zurawina jezyny) stodzony
naturalnym sokiem
jablkowym
pieczywo mieszane e owocowy talerz — e krupnik
21.07.2026 (razowe i pszenno- banan , arbuz , ananas | e Kkotlet schabowy 1,379
wtorek zytnie) z mastem , e wafle ryzowe e ziemniaki z koperkiem
szynka drobiowa i wieloziarniste e mizeria z jogurtem greckim
pomidorem e herbata bez cukru\ e woda mineralna
kawa zbozowa na woda mineralna niegazowana Z cytryng
mleku
pieczywo mieszane e kaszka manna z e Czerwony barszcz
22.07.2026 (razowe i pszenno- malinami e kurczak w potrawce 134,79
sroda zytnie) z mastem , e herbata bez cukru\ e ziemniaki z koperkiem
pasta z makreli i woda mineralna e suréwka z marchwi i jabtka
ogdrkiem kiszonym e kompot wieloowocowy (
herbata owocowa bez sliwki, porzeczka, wisnia,
cukru jezyny) stodzony
naturalnym sokiem
jabtkowym
pieczywo mieszane e koktajl z banan6éw na e zupa koperkowa
23.07.2026 (razowe i pszenno- maslance e gulasz wieprzowy w 1,3,7,9,
czwartek zytnie) z mastem , e pieczywo chrupkie bez jarzynach
pastg w wedliny i cukru o kasza bulgur
pomidorem e herbata bez cukru\ e nektarynka
malinowym woda mineralna o woda mineralna
kawa zbozowa na niegazowana z cytryng
mleku
pieczywo mieszane e tost wieloziarnisty z e Zupa jarzynowa na wywarze
24.07.2026 (razowe i pszenno- szynkag i serem zottym warzywnym 13,79
piatek zytnie) z mastem, e papryka zotta i e makaron z twarogiem i
pasztetem i ogorkiem czerwona do gryzienia sosem jogurtowym
Swiezym e herbata bez cukru\ e kompot wieloowocowy (
kawa zbozowa na woda mineralna sliwki, porzeczka, wisnia,
mleku jezyny) stodzony
naturalnym sokiem
jabtkowym
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