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pieczywo mieszane (razowe i o koktajl owocowy — wyrob e zupa kalafiorowa
07.01.2025 pszenno-zytnie) z mastem i wiasny e tazanki z wedling i kapusta kiszong 1379
wtorek dzemem o wafle kukurydziane e jablko
zupa mleczna z ptatkami o herbata bez cukru\ woda e kompot wieloowocowy ( §liwki, porzeczka,
ryzowymi mineralna wiénia, jezyny ) stodzony naturalnym
marchew do gryzienia sokiem jabtkowym
woda mineralna niegazowana
pieczywo mieszane (razowe i o chalka e zupa pomidorowa
pszenno-zytnie) z mastem , e napar cytrynowy e rybaz pieca 134,79
08.01.2025 pasta z jaj i szczypiorku e melon e ziemniaki z koperkiem
$roda kawa zbozowa na mleku o herbata bez cukru\ woda e suroéwka z selera , jabtka i $mietany
mineralna e kompot wieloowocowy ( §liwki, porzeczka,
wisnia, jezyny ) stodzony naturalnym
sokiem jabtkowym
pieczywo mieszane (razowe i e budyn z musem malinowym - e rosot z makaronem
pszenno-zytnie) z mastem , ( wyrdb wiasny ) e potrawka z kurczaka 1379
09.01.2025 szynka drobiowa i pomidorem o herbata bez cukru\ woda e ziemniaki z koperkiem
czwartek kawa zbozowa na mleku mineralna e marchewka gotowana
e kompot wieloowocowy ( $liwki, porzeczka,
wisnia, jezyny ) stodzony naturalnym
sokiem jabtkowym
pieczywo mieszane (razowe i o kanapki samodzielnie robione e zupa fasolowa
10.01.2025 pszenno-zytnie) z mastem, przez dzieci — butka wroctawska | e ryzz truskawkami w sosie jogurtowym 1379
piatek pasztetem pieczonym i z mastem — bukiet z warzyw ( e kompot wieloowocowy ( $liwki, porzeczka,
ogorkiem kiszonym papryka z0tta , papryka wisnia, jezyny) stodzony naturalnym sokiem
kawa zbozowa na mleku czerwona , kalarepa, jabtkowym
rzodkiewka, kietki stonecznika,
ogorek §wiezy )
o kawa zbozowa na mleku
o herbata bez cukru\ woda
mineralna
pieczywo mieszane (razowe i e mus owocowy bez cukru i e zupa buraczkowa
13.01.2025 pszenno-zytnie) z mastem konserwantow e racuchy drozdzowe 1379
poniedziatek pardwka z szynki na ciepto z o chrupki kukurydziane e marchew do gryzienia
ketchupem o herbata bez cukru\ woda e kompot wieloowocowy ( §liwki, porzeczka,
kawa zbozowa na mleku mineralna wisnia, jezyny) stodzony naturalnym sokiem
biata rzodkiew do gryzienia jabtkowym
pieczywo mieszane (razowe i e musli z suszonymi owocami ( e zupa brokutowa
14.01.2025 pszenno-zytnie) z mastem, §liwki, morele, zurawina ) e panierowany filet z indyka 1379
wtorek serkiem jogurtowym i polane koktajlem mlecznym e ziemniaki z koperkiem
rzodkiewka o herbata bez cukru\ woda e surdwka z bialej kapusty, kukurydzy i
kakao stodzone miodem mineralna papryki w sosie jogurtowym
e kompot wieloowocowy ( $liwki, porzeczka,
wisnia, jezyny ) stodzony naturalnym
sokiem jabtkowym
pieczywo mieszane (razowe i e paluch drozdzowy e zupaziemniaczana
15.01.2025 pszenno-zytnie) z mastem, o mleko e gulasz w jarzynach 13789
$roda nutella z ciecierzycy, daktyli i e gruszka o kasza bulgur
orzechéw o herbata bez cukru\ woda e mandarynka
zupa mleczna z zacierka mineralna e kompot wieloowocowy ( §liwki, porzeczka,
marchew do gryzienia wisnia, jezyny ) stodzony naturalnym
woda mineralna niegazowana sokiem jabtkowym
pieczywo mieszane (razowe i o jogurt naturalny e bialy barszcz
16.01.2025 pszenno-zytnie) z mastem, pasta e mus jabtkowy e pulpety w sosie pomidorowy 134,79
czwartek z makreli i ogorkiem kiszonym o platki migdata e ziemniaki z koperkiem
kawa zboZzowa na mleku o herbata bez cukru\ woda e fasolka szparagowa z bulkg tartg
mineralna e kompot wieloowocowy ( $liwki, porzeczka,
wisnia, jezyny ) stodzony naturalnym
sokiem jabtkowym
pieczywo mieszane (razowe i o kanapki samodzielnie robione e zupa ogorkowa
17.01.2025 pszenno-zytnie) z mastem, pasta przez dzieci — butka wroctawska o makaron petnoziarnisty z warzywami 13,79
piatek z wedliny i ogorkiem $wiezym z mastem , deska serow, posypany boczkiem
kawa zbozowa na mleku pomidorki koktajlowe e jablko
e Swieza bazylia e kompot wieloowocowy ( $liwki, porzeczka,
o napar imbirowy wisnia, jezyny ) stodzony naturalnym
e herbata bez cukru\ woda sokiem jabtkowym
mineralna
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