JADLOSPIS 18.11.-22.11.2023

Dzien I Sniadanie II Sniadanie Obiad Alergeny
pieczywo mieszane e CZerwony mus e zupa buraczkowa
(razowe i pszenno- OWOCOWY e czerwone nalesniki z twarogiem | 1,3,7,9
18.11.2024 zytnie) Z mastem e pieczywo chrupkie bez | e jabtko
poniedziatek paréwka z szynki na cukru e kompot wieloowocowy (
czerwony ciepto z ketchupem e herbata bez cukru\ $liwki, porzeczka, wisnia,
dzien czerwona papryka do woda mineralna jezyny) stodzony naturalnym
gryzienia naturalnym sokiem jabtkowym
kawa zbozowa na mleku
pieczywo mieszane z e niebieska kaszka e zupa pieczarkowa
mastem, (razowe i manna na gesto z e kotlet schabowy 1,3,7,9
19.11.2024 pszenno-zytnie)z mastem jagodami e ziemniaki z koperkiem
wtorek i niebieskim miodem e herbata bez cukru\ e modra kapusta
niebieski zupa mleczna z ptatkami woda mineralna ° kompot Wie|oow0cowy (
dzien owsianymi §liwki, porzeczka, wisnia,
kalarepa do gryzienia jezyny ) stodzony naturalnym
woda mineralna sokiem jabtkowym
niegazowana
pieczywo mieszane e pomaranczowy jogurt e zupa pomidorowa
(razowe i pszenno- z sosem z brzoskwif i e indyk duszony w sosie wtasnym | 1,3,4,7,9
20.11.2024 zytnie) z mastem , pastg moreli e kasza jeczmienna
sroda z tososia wegdzonego e stomka ptysiowa e surowka z marchwi i
pomaraficzo biata rzodkiew do e herbata bez cukru\ stonecznika
wy dzien gryzienia woda mineralna e sok pomarafnczowy
kawa zbozowa na mleku
pieczywo mieszane e zielone smoothie e zupa brokutowa
21.11.2024 (razowe i pszenno- e wafel ryzowy z ¢ makaron pelnoziarnisty z 1,3,7,8,9
czwartek zytnie) z maslem, pasta z czarnuszkg kurczakiem i pesto z bazylii i
zielony twarogu i szpinaku ¢ herbata bez cukru\ orzechami nerkowca
dzien kakao stodzone miodem woda mineralna e kiwi
e kompot wieloowocowy (
sliwki, porzeczka, wisnia,
jezyny) stodzony naturalnym
sokiem jabtkowym
pieczywo mieszane ¢ butka wroctawska z e zupa jarzynowa
22.11.2024 (razowe i pszenno- mastem i zOltym serem | e ryz na sypko z jabtkiem i sosem | 1,3,7,9
piatek zytnie) z mastem e papryka zo6tta do jogurtowo waniliowym
z0tty dzien jajecznica na szynce ze gryzienia e kompot wieloowocowy (
szczypiorkiem e napar cytrynowy $liwki, porzeczka, wisnia,
kawa zbozowa na mleku | e herbata bez cukru\ jezyny) stodzony naturalnym
woda mineralna sokiem jabtkowym
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